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புர ோகிதர் துணையின்றி தணை வோசல்  பூணை சசய்யும் முணற 

 

◆ பூணை சசய்யும் இடம் ரகோமியம் அல்ைது மஞ்சள்நீர் சதளிக்கவும் பின் 8 இதழ் தோமண  ரகோைம் ரபோடவும் 

◆ பட்டியலில் உள்ள அணைத்து சபோருட்களும் ரதணவ 

◆ பட்டியணையும்   வோங்கிய   சபோருட்கணளயும்  ஒப்பிட்டு  ச ி போர்க்கவும் 

◆ குறித்த நல்ை ரந த்தில் பூணைணய துவக்கி நிணறவு சசய்ய  நன்கு திட்டமிடவும் 

◆ திருஷ்டி ப ிகோ ம் சுற்றி உணடக்க கட்டிட  சதோழிைோளி குளித்து  திருநீறு  பூசியவர்  ரதணவ.  
◆ போதசோ ி, வோகன  ஓட்டிகளின் போதுகோப்பு முன்னிட்டு பூசைிணய  நடு  சோணையில்  உணடக்ககூடோது  
◆ பூணையின் சபோழுது  போ ம்ப ிய கைோசோ  ஆணட உடுத்தவும் 

◆ புத்துைர்ச்சிக்கோக கோ ம், இனிப்பு,  கோபி அல்ைது  டீ  ஏற்போடு 

◆ பழங்கணள பிளோஷ்டிக் ணபயில் ணவக்கரவண்டோம். திறந்த நிணையில் அல்ைது குளிர் பதனியில் ணவக்கவும் 

◆ 5 சுமங்கலிகள் ரதணவ ( ம ியோணத தோம்பூைம்  சிவப்பு  விக்ணக துைி அல்ைது 11ரூபோய்) 
◆ ரமஸ்தி ி & உதவியோளர்கள் 1 மைி ரந ம் முன்னதோக வருணக த ரவண்டும் 

◆ கோமோட்சி விளக்கு கோற்று அடித்தோல் அணையோமல் ஓளிர்விட குண்டு போத்தி ம் (1 படி அளவு) ரதணவ 

 

பூணைப்சபோருள் கணட 

த மோன மஞ்சள் தூள் 100 கி ோம் 

த மோன குங்குமம்   50 கி ோம் 

மஞ்சள்சகோம்பு    50 கி ோம் 

குண்டு மஞ்சள்    50 கி ோம் 

விபூதி   சிறியசபோட்டைம் 

பன்னீர் புட்டி     50 மில்லி 

சந்தனம்      10 கி ோம் 

நவதோன்யம் கைப்பு   50 கி ோம் 

கட்டி கற்பூ ம்     100கி ோம் 

ஊதுபத்தி    

த மோன ந . எண்சைய் 200 மில்லி 

தி ிநூல்      1 கட்டு 

சவற்றிணை     50 

போக்கு       25 கி ோம்  

சுன்னோம்பு     சிறியது 

தீப்சபட்டி      2 

சவல்ைம்      100 கி ோம் 

சிறிய கத்தி     1 

நோட்டுச்சர்க்கண    50 கி ோம்  

அவல், சபோ ி, கடணை 100கி ோம்  

ரபப்பர் டீகப்     25 

ரகோைமோவு     100கி ோம் 

டிஷ்ய ரபப்பர்    1 கட்டு  

 

போல்       100 மில்லி        

தயிர்       100 மில்லி 

 

 

இத  சபோருட்கள்  

வோணழ இணை     3 

வோணழ பழம்     12 

கல்யோை பூசனி    1 

எலுமிச்ணச பழம்    4 

பழங்கள்  5 வணக    தைோ 1 

உ ித்த  ரதங்கோய்   3 

பச்ச ிசி       1 கிரைோ 

இனிப்பு பைகோ ம் 

 

பசுவிற்கு தோனம் 

சவல்ைம்    250 கி ோம் 

ரகோதுணம தவிடு    2 கிரைோ 

 

பூ வணகயறோ 

வோசல் மோணை   

பூச்ச ம்     10 முழம் 

உதி ிப்பூக்கள் 

அருகன் புல்,  

மோ இணை சகோத்து 

 

துைிக்கணட 

பிள்ணளயோர் துண்டு   1 

 விக்ணக துைி ( தணை வோசல் )   

கருப்பு, சவள்ணள, சிவப்பு துைி 

 

நணக கணட 

நவ த்தினம் , பஞ்சரைோகம் 

தங்க, சவள்ளி கோசு 

வீட்டிலிருந்து 

கவனம் தந்து அணனத்தும் 

சகோண்டுவ வும் 

 

சப ிய பித்தணள சசோம்பு 1 

கோமோட்சி விளக்கு 

தீபம் அணையோமல் இருக்க   

  குண்டு போத்தி ம் 

தட்டு, மைி, தீபக்கைசம் 

பஞ்சபோத்தி ம் உத்தி னி 

தோம்போள தட்டு 3 

ரபசின் 2, சிறிய கப் 5 

ம  மணை 3 , மணை ரமல் துைி 

எண்சைய் புட்டி 

பணழய சசய¢த¤ தோள ¢ 10 

ணகதுணடக்க பணழய துைி 

ரகோைி1 

கத்தி ிக்ரகோல், சணமயல் கத்தி 

ரதங்கோய் உணடக்க கத்தி 

கம்பி ஆைி 3 (வோசற்படிக்கு) 

வோளி / பக்சகட் 1 + ைக்கு 

ைமக்கோளம் 

குடி நீர் / டம்பளோர்  

 

வருணக தரும் சுமங்கலிகளுக்கு 

தோம்பூைம் ம ியோணத 

 

5 ருபோய் கோசு  21 

 

 



தணை வோசல்  பூணை சசய்யும் முணற 
பூணை முணற முன்ரனற்போடு 
◆ அணனத்து சபோருட்கணளயும் பணழய சசய்திதோளின் மீது பி ித்து தயோர்நிணையில் ணவக்கவும் 
◆ பூணையிடத்தில் (ரகோைத்தின் மீது) பணழய சசய்தித்தோணள ப ப்பவும் அதன் ரமல்... 
     வடக்கு நுனியோக தணைவோணழயிணை ரபோட்டு அதில் அ ிசியிடவும் 

◆ அ ிசியின் ரமல் மஞ்சள் பிள்ணளயோண  ணவக்கவும், அைங்கோ ம் சசய்யவும் 

◆ பிள்ணளயோர் முன்னோல் இணை ரபோட்டு அதில் சவற்றிணை, போக்கு, மஞ்சள் சகோம்பு, சவல்ைம், இனிப்பு, பழங்கள் 

ஆகியவற்ணற ணவக்கவும் 

◆ தட்டில் அவல், சபோ ி, கடணை,  நோட்டுச்சர்க்கண  ஆகியவற்ணற கைந்து ணவக்கவும் 

◆ திருஷ்டி பூசனி, திருஷ்டி எலுமிச்ணச,திருஷ்டி ரதங்கோய் ஆகியவற்ணற தயோர் சசய்யவும் 

◆ போல், தயிர், பன்னீர் ஆகியவற்ணற திறந்து அபிரேகத்திற்க்கு தயோ ோக கப்பில் ஊற்றி ணவக்கவும் 

◆ தணைவோசணை கட்டிடத்தின் உள்புறம் ஈசோன்ய பக்கத்தில் ணவத்து கிழக்கு அல்ைது வடக்கு ரநோக்கி  அபிரேகத்திற்க்கு 

தயோ ோக ணவக்கவும் 
◆ தணைவோசல் கீழ் சபோக்கிேம் (தங்கம் – சவள்ளி -நவ த்தி னம்) இட தணைவோசல் கீழ் குழி எடுக்கவும் 

◆ வோசல்படிக்கு மோவிணை ரதோ ைம் கட்டவும், பூ மோணை சோற்றவும் வசதியோக 3 ஆைிகணள அடிக்கவும் 
 ஒருபிடி அ ிசியில் மஞ்சள்கைந்து அக்ஷணத தயோர் சசய்யவும் 

 

பூணை துவக்கம் (குறித்த ைக்னத்தில் பூணைணய ஆ ம்பிக்கவும்) 

◆ வோசலில் சவளியில் ரகோைம் ரபோடவும், கோமோட்சி தீபம் ஏற்றவும் ( அணையோமல் இருக்க குண்டு போத்தி த்தில் ணவக்கவும்) 

◆ தோய், தகப்பனோர், முதலில் எழுத்து கற்றுத்தந்த ஆசி ியர், சதோழில் கற்றுக்சகோடுத்த குரு, குைசதய்வம் பிள்ணளயோர் ,என 

 வ ிணசப்படுத்தி மனதில்  தியோனிக்கவும் 
◆ பூர்வீக சசோத்தோக இருப்பின் முன்ரனோர்களின் சபயண  உச்ச ித்து - மனதில் தியோனித்து சதற்கு ரநோக்கி வைங்கவும் 
◆ பிள்ணளயோருக்கு விநோயகர் அகவல் துணைக்சகோண்டு அருகம்புல்ைோல் அர்ச்சணன சசய்யவும் 

 ரதங்கோய் உணடத்து தூபம், தீபம் கோட்டவும் 

◆ பிள்ணளயோர் முன் ணககளில் பூக்கணள ணவத்துக்சகோண்டு மனதில் இணறவணன தியோனித்து  விண வில்  கட்டிட பைிகள் 

முடிந்து குடிபுக ரவண்டும் என்றும் கல்வி , அறிவு, சசல்வம், சதோழில் , சந்ததி  ரமன்ணம அணடயரவண்டும் என்று 

பி ோத்தணன சசய்து பூக்கணள இணறவனின் போதத்தில்  சமர்ப்பிக்கவும். திருநீரு இட்டுக்சகோள்ளவும் 

 

தணை வோசல் அபிரேகம்  
◆ மனதில் குைசதய்வத்ணத பி ோர்த்தணன சசய்து-ஓம் சிவோய நமஹ அல்ைது ஓம் நோ ோயைோய நமஹ என்று உச்ச ித்து 

◆ அபிரேகம் 5 அல்ைது ஒற்ணறப்பணடயில்  சுமங்கலிகள் ஒன்று ரசர்ந்து தணைவோசலுக்கு முணறரய 
 ரகோமயம் (மஞ்சள் நீர்) - நீர்-போல்-தயிர்-நீர்-சந்தனம் கைந்த பன்னீர் -மஞ்சள்நீர் என வ ிணசப்படி அபிரேகம் 
◆ தணைவோசணை நீர்சகோண்டு தூய்ணமபடுத்தி வோசல்படி முழுவதும் மஞ்சள் பூசி குங்குமம் இடவும் 
◆ தணை வோசல் குழியில் 

ரகோமயம் அல்ைது மஞ்சள் நீர் சதளிக்கவும் 

 சுமங்கலிகள் நவதோன்யம், நவ த்தினம், தங்ககோசு, சவள்ளி கோசு, பஞ்சரைோகம், மஞ்சள் அ ிசி இடவும் 

 வருணக தந்தவர்கள் அணனவரும் நோையம் 9 அல்ைது 18 அல்ைது  27 (கூட்டுத்சதோணக 9) இடவும் 

 

வோசல் நிறுத்தம் 
◆ சுமங்கலிகள் பிடிக்க தணைவோசணை நிணை நிறுத்தவும்  சகோத்தனோர் தணைவோசணை மட்டம் போர்த்து நிணை நிறுத்தவும் 

 

வோசல் பூணை 

◆ வோசல்படிக்கு மோவிணை ரதோ ைம் கட்டவும், பூ மோணை சோற்றவும் (முன்னதோகரவ 3 ஆைிகணள  அடிக்கவும் 

◆ தணைவோசல் ரமல் கருப்பு, சவள்ணள, சிவப்பு துைி கட்டவும் 

 



பூணை  
◆ தணைவோசல் உச்சியில் சகைைட்சுமி வோசம்  
◆ தணைவோசலுக்கு ஊதுபத்தியோல் தூபம் கோட்டவும் 

◆ ரதங்கோய் உணடத்து, கீழ் இருந்து ரமைோக கற்பூ  தீபோ ோதணன கோட்டவும் (மனதில் குைசதய்வத்ணத நிணனத்து)  

◆ சுமங்கலிகள் தீபோ ோதணனயுடன் வோசணை 3 முணற தோண்டவும் (ச ஸ்வதி, ைட்சுமி, அம்மன் பி ரவசமோக போவித்து) 

◆ வோசற்படிணய சதோட்டு கும்பிடவும், கண்ைில் ஒற்றிக்சகோள்ளவும் 

திருஷ்டி  வோசற்படிக்கு பூசனி, ரதங்கோய், எலுமிச்ணச என வ ிணசப்படி திருஷ்டி சுற்றவும் 

 

ம ியோணத தோம்பூைம் 
◆ சுமங்கலிகளுக்கு ம ியோணத தோம்பூைம் 
◆ சபண் கட்டிட சதோழிைோளிக்கு ம ியோணத தோம்பூைம் 
◆ சகோத்தனோருக்கு தட்சணன-ம ியோணத தோம்பூைம் 

◆ அவல்,சபோ ி, கடணை பி சோதத்ணத அணனவருக்கும் த வும் 

 
இனிப்பு -  சிற்றுண்டி : வருணக தருபவர்களுக்கு பி சோதம் விநிரயோகம் மற்றும் சிற்றுண்டி ஏற்போடு 

மீதம் உள்ள பூணை சபோருட்கணள அருகில் ரகோவிலில் ஒப்பணடத்தல் 

 
கோ ைகோ ியம் – வழிபோடு 
◆ தூபம் – வோசணன – மூக்கு – ஊதுபத்தி / சோம்பி ோனி 
◆ சநய்ரவத்யம் – வோய் – பழம், சவற்றிணை போக்கு 
◆ தீபம் – கண்களுக்கு  ஒளி -  
◆ மைி ஓணச / இணறவனின் திருநோமம் உச்ச ித்தல் – கோதுகளுக்கு 
◆ தண யில் ரசவித்தல் -  அங்கம் புழுதிபட – இணறவனின் திருப்போணதத்ணத நிணனத்து பூமிணய சதோடுவதோகும் 
◆ தியோனித்தல் (6ஆம் நிணை) ப ம்பி ம்மமோக எங்கும் வ்யோபித்திருக்கும் உருவமற்ற அந்த மூைத்ணத வைங்கல் 

 
சுபம் 

கி கப்பி ரவசம் குறித்து வி ிவோக அறிய கீழ்கண்ட இணையத்ணத போர்ணவ இடவும் 

www.prohithar.com

 
 

போலு ச வை சர்மோ 
ப ம்பண  போ ம்ப ிய புர ோகிதர் – ரைோதிடர் – பஞ்சோங்க கைிதர் 

98403 69677 
  

 
தணைவோசலில் ரமற்புறம் கைைட்சுமி படம் 

அல்ைது ம  சிற்பம் நன்று 

http://www.prohithar.com/
http://www.prohithar.com/

