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புபராைிதர் ததாடர்பு பேரம் பிற்பைல் 2 மணிக்கு  பமல் 
 

ருது புன்னியாவசனம் முன்பனற்பாடுைள் 

முக்ைிய குறிப்புைள் 

❖ தோய்ேோேன் முதல் ே ியோனத புது போவோனட, தோவணி தயோ ோக னவத்திருக்கவும் 

❖ தனைவோெற்படிக்கு ேோவினை ரதோ ணம் கட்டி, ேஞ்ெள் குங்குேம் இடவும் 

❖ வோெல் ேற்றும் பூன  இடத்தில் 8 இதழ் தோேன  ரகோைம் ரபோடவும் 

❖ பூன  அனைனய தயோர் படுத்தவும் 

❖ பூன  பித்தனை தபோருட்களுக்கு ேஞ்ெள் குங்குேம் இடவும் 

❖ நட்ெத்தி ம், இ ோெி, ரகோத்தி ம், குைததய்வம், மூன்று தனைமுனை தபயர்கள் அைியவும் 

❖ வோெலில் கோல் அைம்ப நீர் னவக்கவும் 

❖ பூன  கோைத்தில் போதுகோப்னப முன்ைிட்டு போலியஸ்டர் துணிகனை உடுத்துவனத தவிற்கவும் 

❖ பட்டியலில் உள்ைபடி தபோருட்கனை தயோ ோக னவக்கவும் 

❖ வோனைப்பைத்னத பிைோஸ்டிக் னபயில் னவக்கரவண்டோம் , கோற்ரைோட்டேோக னவக்கவும் 

❖ 5 தபண்கள் நலுங்கு னவக்க ரதனவ 

❖ புனகப்பட கனைஞர் ஏற்போடு (விருப்பம் - ரதனவப்படின்) 
❖ த ேோை பூன ப்தபோருட்கனை ேட்டும் வோங்குங்கள் 

❖ கனடக்கு தெல்லும் தபோழுது தப ிய துணிப்னப தகோண்டு தெல்லுங்கள் 
 

புனித கும்பநீரில் நீராடல் 

❖ பூன  முடிந்தவுடன் கும்ப கைெ நீர் தகோண்டு ேஞ்ெள் நீ ோடல் இருப்பின்  ல்ைனட, தப ிய குடம் ரதனவ 
 

பவண்டுபைாள் 

❖ பூப்பனடந்த தபண் ெிறுேியோக இருக்கும் நினையில் படிப்பு, ேைநினை போதிக்கோதைவு ேிக எைினேயோக 
வீட்டுடன் ெடங்குகனை நடத்தவும். அதிக எண்ணிக்னகயில் உைவிைர், நன்பர்கனை அனைக்கரவண்டோம் 

❖ 3ஆம் நோள் தனைக்குைியலுக்கு பின்ைர் ரதனவப்படி பள்ைிக்கு அனுப்பவும்.  
❖ புன்ைியோவெைம் அன்று ேட்டும் பள்ைிக்கு விடுமுனை கூைவும் 

 

பகடயல் பூகை 

❖ ருது புன்யோவெைம் முடிந்தவுடன் நடுவீட்டில் ெர்க்கன  தபோங்கல் பனடயில் இட்டு வைிபடவும் 

❖ சூ ிய வைிபோடு நடத்தி கோகத்திற்கு பி ெோதம் பனடத்தவுடன் விருந்துணவு துவக்கவும் 

❖ ஓட்டலில் உணவு ஏற்போடு தெய்தோலும் நடுவீட்டிற்கு உணவு தைியோக ெனேக்கவும் 
 

பைாபூகை மற்றும் அன்னதானம் 

❖ கோனையில் ரகோதுனே தவிடு, தூள் தெய்த தவல்ைம் கைந்து ஊைனவத்து  பசுவிற்கு தோைம் தெய்யவும் 

❖ அன்னைய திைம் ரவதபோடெோனை ேற்றும் ஆத வற்ரைோர் இல்ைத்தில் தோைம் தெய்யைோம் 

 

அருைாகமயில் உள்ள பவதபாடசாகைைள் 

ெிவோகே ரவதபோட ெோனை, முடிச்சூர் : 94443 12367   ெங்க ேடம் போடெோனை, குர ோம்ரபட் 73581 52211, 98840 59265 

ேடிப்போக்கம் ருக்ரவத போடெோனை : 97908 36426    இரும்புலியூர் ருக்ரவத போடெோனை : 98404 49797 
குே ன்குன்ைம் ரவதபோடெோனை +91 99401 05814 

 

பூப்புனித பாரம்பரிய மரபுைள் 

❖ தோய்ேோேன் பச்னெ ததன்ைம்ஓனை குடில் அனேத்தல், அத்கத மாமி மஞ்சள் அகரத்தல் 

❖ அத்னதகள் அம்ேன் ரகோவில் குைத்தில் இருந்து 5 குடத்தில் கங்னகநீர் தகோண்டுவருதல் 

❖ ரகோவிலில் இருந்து தகோம்பு – தோன  தப்பட்னடயுடன் வ ினெ எடுத்து ெோதிெைத்துடன் ஊர்வைம் வருதல் 

❖ ேோேன் ெடங்கு தெய்து சீர் தெய்தல், இனைத்த ெந்தைம் பூசுதல் 

❖ ேோேிகள் – அத்னதகள் கன்ைினகக்கு ேஞ்ெள் நீ ோட்டல் 

❖ தோய்ேோேன் கன்ைினகக்கு ேோனை ெோற்ைல் 

❖ அத்னதகள் போட்டுப்போடி நலுங்கு னவத்தல் – ஆைம் எடுத்தல் – போலும் பைமும் ஊட்டுதல் 
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ருது புன்யாவசனம் தபாருள் பட்டியல் 
தரமான பூகை தபாருட்ைகள மட்டும் வாங்ைவும் - வீட்டில் இல்ைாத தபாருட்ைகள மட்டும் வாங்ைவும் 

 

பூகைப்தபாருட்ைள் 
 

தரமான ேஞ்ெள் தூள்  50 கி ோம் 

தரமான குங்குேம்   25 கி ோம் 

ேஞ்ெள்தகோம்பு    100 கி ோம் 

சுேங்கலி தெட் 
விபூதி தபோட்டைம்    ெிைியது 
ெந்தைம் தூள்    20 கி ோம் 

பன்னீர் புட்டி    100 ேிலி 
தநல்       250 கி ோம் 

த ேோை கற்பூ ம்    25 கி ோம் 

த ேோை ஊதுபத்தி  1 போக்தகட்  

பஞ்சு நூல்கண்டு    1 

 (பாலியஸ்டர் நூல் தவிற்ைவும்) 

பூநூல்      1 

தவற்ைினை      50 
கைிப்போக்கு     50 கி ோம் 
தகோட்னட போக்கு   11   
தீப்தபட்டி      2 
தவல்ைம்       50 கி ோம் 

த ேோை ரதன்    25 கி ோம் 
னடேன்ட் கற்கண்டு  50 கி ோம்  
தர்னப புல்     3 கட்டு 
 (தர்கபகய மடக்ை பவண்டாம்) 

மிைத்தரமான தேய்  100 கி ோம் 

சுன்ைோம்பு  
த ேோை நல்தைண்தணய் 250 ேிலி 
தூய்னே தோள் (டிஷ்யூ ரபப்பர்) 
ரபப்பர் டீ கப்     20 
❖ த ேோை ெோம்பி ோைி   25 கி ோம் 

❖ ஓேத்தி வியம்     ெிைிய தபோட்டைம் 
❖ நவதோன்யம் கைப்பு          100 கி ோம் 
❖ அ ென் சுள்ைி     1 கட்டு 
 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 
 

தனை வோனை இனை  5 
வோனைப்பைம்    12 
ேட்னட ரதங்கோய்   1 

உ ித்த ரதங்கோய்   2 

எலுேிச்னெ      5 
 

பச்ெ ிெி       1கிரைோ 
துவ ம் பருப்பு     250 கி ோம் 

பூேோனை 1 (திட்டேோை அைவுடன்) 
பூச்ெ ம் 10 முைம்  
உதி ிப்பூக்கள்  
அருகன்புல், துைெி, வில்வம் 
 

ரவப்பினை தகோத்து 
ேோவினை தகோத்து (சுத்தப்படுத்தியது) 
 

பசுவிற்கு தானம்:  ரகோதுனே தவிடு 2 கிரைோ 
       தவல்ைம் ¼ கிரைோ 
 

பால், தயிர், தேய், பைாமயம், சாணம் 
 

5 ரூபோய் கோசு 21 
 

ேஞ்ெள் நிை  விக்னக துணி 1 மீட்டர் 
 (த ேோை பருத்தி துணி வோங்கவும்) 
 

⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫⧫ 
 

வீட்டில் இருந்து... 
பித்தனை கைெ தெோம்பு 
பித்தனை குடம் தப ியது (ரதனவப்படின்) 
 ல்ைனட (ரதனவப்படின்)  
 

கோேோக்ஷி தீபம்  
குத்து விைக்கு 4 எண்ணிக்னக 
 

பன்னீர் தெோம்பு, குங்குே ெிேிழ், ெந்தை ரபனை 

ேணி, தீபகைெம், ேண் அகல் 3, தீபதட்டு, 

பஞ்ெபோத்தி ம்+உத் ணி 
ெிைிய கிண்ணம் 5 
ே ேனண 2   ேனணரேல் துணி 
முக்கோலி  
பனைய தெய்தித்தோள்கள் 
னகதுனடக்க துணி 
ரதங்கோய் உனடக்க கத்தி 
தோம்போை தட்டு 2 
டர்கி டவல் தப ியது 
 

தட்டு + ேணல் 1  க்கு 
 

வருனக தரும் சுேங்கலி நலுங்கு தோம்பூைம் ே ியோனத 
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