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தனியநாள் விளக்கமும் கணிதமும் 
Explanation and Calculation of Daniyanaal 

 

பஞ்சாங்க கணிதமணி 
பாலு சரவண சர்மா - ஸ்ரீதணிகை பஞ்சாங்ைம் 

============================================ 
 தனியநாள் என்பது மாதப்பிறப்பு மற்றும் வாரத்தின் மீதிகளுடன் துருவம் என அழைக்கப்படும் 

நிழையான தததிகளுடன் இழைந்து வரும் கூட்டுத்ததாழக ஆகும்.  

தான்யநாள் எனும் த ால்லின் மருவு தனியநாள். தானியங்களுக்கான நாள்,  விவ ாயத்திற்கான 
 ிறப்பு தினமாகும். பழையகாைத்தில்  இத்தினத்தில் விழத விழதத்தல், நாற்று நடுதல், கழைதயடுத்தல், காய் 
– பைம் பறித்தல், விழத தநர்த்தி த ய்தல், அறுவழட த ய்தல் தபான்று விவ ாயத்திற்கான  ிறப்பு நாைாகும் 
ஊர்கூடி ஒதர தினத்தில் விவ ாயப்பைி த ய்யதவண்டும் என்பதால் இத்தினத்தில் ஊரில் உள்ைவர்கள் 
தவறு எந்த சுப நிகழ்ச் ிகழை வீட்டில் த ய்வதில்ழை. காைபரிைாமத்தில் விவ ாயம்  ாராதவர்கள்,  நகர 
சூைலில் உள்ைவர்கள் இத்தினத்தினத்தில் சுபநிகழ்ச் ிகள் த ய்ய - கழடபிடிக்க எந்த தழடயும் இல்ழை 
 

தனியநாளின் மூலக்கூறுகள் 

 

1. துருவம் : நிழையான மதிப்புழடயது( மாதத்தில் இரண்டு நாட்கள் வரும்) 
 

மாதம் துருவம் மாதம் துருவம் 

 ித்திழர (அ) 3 ஐப்ப ி (அ) 3  

 ித்திழர(ஆ)  20 ஐப்ப ி (ஆ) 20 

ழவகா ி (அ) 9 கார்த்திழக  (அ) 8  

ழவகா ி(ஆ) 22 கார்த்திழக (ஆ)  14 

ஆனி(அ) 8  மார்கைி (அ) 8  

ஆனி(ஆ) 22 மார்கைி (ஆ) 26 

ஆடி(அ) 7 ழத (அ) 3  

ஆடி(ஆ) 20 ழத(ஆ) 15 

ஆவைி(அ) 7  மா ி(அ) 15 

ஆவைி(ஆ) 18 மா ி(ஆ) 24 

புரட்டா ி(அ) 9  பங்குனி (அ) 18 

புரட்டா ி(ஆ) 26 பங்குனி  (ஆ) 24 

 

2. வாரமிச்சம் – தமிழ் மாதத்தின் முதல் தததி என்ன கிைழமதயா அந்த கிைழம 
முதல்தகாண்டு  னிக்கிைழம வழர எண்ை வரும் ததாழக வாரமிச் ம்  
 ஞாயிற்றுக்கிைழமயில் மாதம் துவங்கினால் வார மிச் ம் மதிப்பு = 0 

திங்கள் 6, த வ்வாய் 5, புதன் 4, வியாைன் 3, தவள்ைி 2,  னி 1 என வாரமிச் த்தின் 
மதிப்ழப அறியவும் 

வருடமிச்சம் - ஐப்ப ி மாதத்தில் வைக்கில் நின்ற தகால்ைம் வருடத்திலிருந்து 
2ஐக் கைித்து வரும் ததாழகழய ஏைால் வகுத்து ஈவு (Quotient) தபாக வரும் மீதி  
(Remainder)  வருடமிச் மாகும்.  
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வருட மிச்ச கணிதம் : தகால்ைம் ஆண்டு ஆங்கிை ஆண்டின் ஆகஸ்ட் 15ஆம் நாள் ஒட்டி பிறக்கும். 
ஆங்கிை ஆண்டின் ததாழகயிலிருந்து 824ஐ கைிக்க வருவது தகால்ைம் ஆண்டு. 

 
இந்தகைிதத்ழத Excel Sheet modulus(MOD) முழறயில் கைிக்கதவண்டும் அல்ைது  

கால்குதைட்டரில் கீழ்கண்ட முழறயில் கைிக்கதவண்டும் 

 ( ( (2024-824) -(2)) / 7 ) = 171.1428571. ➔ 0.1428571X 7 = 1 

இதில் 171 கைிக்ழக மீதம் உள்ை 0.1428571 இழத 7ஆல் தபருக்க வருவது 1 
 ிை வைிக கால்குதைட்டர்கைில் ஈவு Quotient , மீதம் Remainder ஆகியவற்ழற கைிக்க MOD முழற உள்ைது

 
சித்திரர மாதம் முதல் புரட்டாசி மாதம் வரர கணிதம் 

 ித்திழர மாதம் முதல் புரட்டா ி மாதம் வழரயிைான 6 மாதங்களுக்கு  துருவம்  
வாரமிச்சம் இரண்ழடயும் மட்டும் கூட்ட வருவது தனியநாைாகும்.  
➔ ித்திழர முதல் புரட்டா ி வழர கைிக்க வருட துருவம் ததழவயில்ழை 

 

சிறப்புவிதி: 
 (ஆ)தனியநாள் கூட்டுத்ததாழக மாத கழட ிதததிக்கும் தமதை த ன்றால் கூட்டல் ததாழக 
முடிவில் 7ஐ கைித்து வரும் தததிதய தனியநாள் ஆகும். (ஆ)வில் கைித்து நனியநாழை குறிப்பிட்டால் 
மாத முதலில் (அ) வரும் ததாழகயிலும் 7நாள் கைித்து தனியநாழை தபாட தவண்டும்என்பது  ிறப்பு 
விதி 
சித்திரர முதல் புரட்டாசி வரர தனியநாள் அட்டவரண 

தமிழ் மாதம் முதல்நாள் கிைழம அடிப்பழடயில் 

மாதம் துருவம் வாரமிச் ம் 

ஞாயிறு 0 
வாரமிச் ம் 

திங்கள் 6  
வாரமிச் ம் 

த வ்வாய் 5 
வாரமிச் ம் 

புதன் 4  
வாரமிச் ம் 

வியாைன் 3 
வாரமிச் ம் 

தவள்ைி 2 
வாரமிச் ம் 

 னி 1 

 ித்திழர அ 3 3 9 8 7 6 5 4 
 ித்திழர ஆ 20 20 26 25 24 23 22 21 

ழவகா ி அ 9 9 15 14 13 12 11 10 

ழவகா ி ஆ 22 22 28 27 26 25 24 23 

ஆனி அ 8 8 14 13 12 11 10 9 

ஆனி ஆ 22 22 28 27 26 25 24 23 

ஆடி அ 7 7 13 12 11 10 9 8 

ஆடி ஆ 20 20 26 25 24 23 22 21 

ஆவைி அ 7 7 13 12 11 10 9 8 

ஆவைி ஆ 18 18 24 23 22 21 20 19 

புரட்டா ி அ 9 9 15 14 13 12 11 10 

புரட்டா ி ஆ 26 26 32 31 30 29 28 27 

❖வாரமிச் ம் என்பது மாத துவக்கத்தின் கிைழம  

 
ஐப்பசி முதல் பங்குனி மாதம் வரர கணிதம் 

ஐப்ப ி முதல் பங்குனி வழரயிைான 6 மாதங்களுக்கு துருவம், வாரமிச்சம் 
வருடமிச்சம் ஆகிய மூன்ழறயும் கூட்ட வருவது தனியநாைாகும். இதுதவ தனியநாள் 
கைிப்பதற்குரிய முழறயாகும். 
 
சிறப்பு விதி 

தனிய நாள் கைிக்கும்தபாது 1துருவம், 2வாரம் மிச் ம், 3ஆண்டு மிச் ம், ஆகிய மூன்ழறயும் கூட்டும் 
ததாழகயானது அந்த மாத தமாத்த தததிக்கு தமல் அதிகமாக வந்தால் அதில் இரண்டு தனிய நாட்களுக்கும் 
ஏழு நாள் கைித்துக் தகாள்ை தவண்டும். 

 
 ிை திருக்கைித பஞ் ாங்கங்கள் தைியநாள் கைித முழறழயப் பின்பற்றாமல் தமதை 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ை துருவத்ழத தநரிழடயாக  தனிய நாைாக பஞ் ாங்கத்தில் குறிப்பிடுகிறார்கள். 
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உதாரண தனியநாள் கணிதம்: 

விஸ்வாவஸூ (2026) வருடம் மார்கைி மாதம் தனிய நாள் எடுத்துக்தகாள்தவாம் 

1 மார்கழிமாத துருவம் : 8, 26 

2 வார மிச்சம் : மாதப்பிறப்பு த வ்வாய் முதல்  னிக்கிைழம வழர எண்ை: 5 

3 ஆண்டு மிச்சம் : தகால்ைம் வருடம் 1201 ல் இருந்து இரண்ழட கைித்து ஏைால் 
வகுத்த மீதி : 1201-2 = 1199÷7 =ஈவு 171. மீதி : 2   ஆண்டு மிச்சம் =2 

 

தமற்படி மூன்ழறயும்  ஒன்றாக கூட்ட  
துருவம் 2 = 26+வார மிச் ம் 5+ ஆண்டு மிச் ம் 2 = 33 

மார்கைி மாதம் 30 தததிகள் மட்டுதம இருப்பதால் தமதை கூட்டி வந்த ததாழக 33 இல் 
இருந்து 7ஐ கைிக்க = 26. இது இரண்டாவது தனியநாள் ஆகும்.  

இதுதபால் முதல் துருவத்திற்கு கைிக்க : 8+5+2 = 15. இரண்டாவது துருவத்திற்கு 
கைிக்கும் தபாது 7ஐ கைித்த காரைத்தால் இதிலிருந்தும் 7ஐ கைிக்க தவண்டும்.  

ஃ 15-7 = 8. இதுதவ முதைாவது தனிய நாள் ஆகும்.  
 

மமற்படி கணிதமுரறயில் எதிர்வரும் ஆண்டுகளின் ௵துருவம் 

ஆங் 

கிைம் 

தமிழ் 

வருடம் 
ஆங் 

கிைம் 
தமிழ் 

வருடம் 
ஆங் 

கிைம் 
தமிழ் 

வருடம் 
ஆங் 

கிைம் 
தமிழ் 

வருடம் 
௵ 

துரு 

வம் 

2024 குதராதி 2031 விதராதிகிருது 2038 காையுக்தி 2045 குதராதன 1 

2025 விஸ்வாவசு 2032 பரிதாபி 2039  ித்தார்த்தி 2046 அக்ஷய 2 

2026 பராபவ 2033 பிரமாதீ  2040 தரௌத்திரி 2047 பிரபவ 3 

2027 பிைவங்க 2034 ஆனந்த 2041 துன்மதி 2048 விபவ 4 

2028 கீைக 2035 ராட் ஸ 2042 துந்துபி 2049 சுக்கிை 5 

2029 த ௌமிய 2036 நை 2043 ருத்ததாத்காரி 2050 பிரதமாதூத 6 

2030  ாதாரை 2037 பிங்கை 2044 ரத்தாட் ி 2051 பிரத ாற்பத்தி 0 

 

ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம்1 
2024குதராதி,  2031விதராதிகிருது, 2038 காையுக்தி, 2045 குதராதன 

மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 1 4 10 9 8 7 6 5 

ஐப்ப ி ஆ 20 1 21 27 26 25 24 23 22 

கார்திழக அ 8 1 9 15 14 13 12 11 10 

கார்திழக ஆ 14 1 15 21 20 19 18 17 16 

மார்கைி அ 8 1 9 15 14 13 12 11 10 

மார்கைி ஆ 26 1 27 33 32 31 30 29 28 

ழத அ 3 1 4 10 9 8 7 6 5 

ழத ஆ 15 1 16 22 21 20 19 18 17 

மா ி அ 15 1 16 22 21 20 19 18 17 

மா ி ஆ 24 1 25 31 30 29 28 27 26 

பங்குனி அ 18 1 19 25 24 23 22 21 20 

பங்குனி ஆ 24 1 25 31 30 29 28 27 26 
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ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம் 2 
2025 விஸ்வாவசு, 2032 பரிதாபி, 2039  ித்தார்த்தி, 2046 அக்ஷய 

மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 2 5 11 10 9 8 7 6 

ஐப்ப ி ஆ 20 2 22 28 27 26 25 24 23 

கார்திழக அ 8 2 10 16 15 14 13 12 11 

கார்திழக ஆ 14 2 16 22 21 20 19 18 17 

மார்கைி அ 8 2 10 16 15 14 13 12 11 

மார்கைி ஆ 26 2 28 34 33 32 31 30 29 

ழத அ 3 2 5 11 10 9 8 7 6 

ழத ஆ 15 2 17 23 22 21 20 19 18 

மா ி அ 15 2 17 23 22 21 20 19 18 

மா ி ஆ 24 2 26 32 31 30 29 28 27 

பங்குனி அ 18 2 20 26 25 24 23 22 21 

பங்குனி ஆ 24 2 26 32 31 30 29 28 27 

 

ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம்3 
2026 பராபவ, 2033 பிரமாதீ , 2040 தரௌத்திரி, 2047 பிரபவ 

மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 3 6 12 11 10 9 8 7 

ஐப்ப ி ஆ 20 3 23 29 28 27 26 25 24 

கார்திழக அ 8 3 11 17 16 15 14 13 12 

கார்திழக ஆ 14 3 17 23 22 21 20 19 18 

மார்கைி அ 8 3 11 17 16 15 14 13 12 

மார்கைி ஆ 26 3 29 35 34 33 32 31 30 

ழத அ 3 3 6 12 11 10 9 8 7 

ழத ஆ 15 3 18 24 23 22 21 20 19 

மா ி அ 15 3 18 24 23 22 21 20 19 

மா ி ஆ 24 3 27 33 32 31 30 29 28 

பங்குனி அ 18 3 21 27 26 25 24 23 22 

பங்குனி ஆ 24 3 27 33 32 31 30 29 28 

 

ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம் 4 
2027 பிைவங்க, 2034 ஆனந்த, 2041 துன்மதி, 2048 விபவ 

மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 4 7 13 12 11 10 9 8 

ஐப்ப ி ஆ 20 4 24 30 29 28 27 26 25 

கார்திழக அ 8 4 12 18 17 16 15 14 13 

கார்திழக ஆ 14 4 18 24 23 22 21 20 19 

மார்கைி அ 8 4 12 18 17 16 15 14 13 

மார்கைி ஆ 26 4 30 36 35 34 33 32 31 

ழத அ 3 4 7 13 12 11 10 9 8 

ழத ஆ 15 4 19 25 24 23 22 21 20 

மா ி அ 15 4 19 25 24 23 22 21 20 

மா ி ஆ 24 4 28 34 33 32 31 30 29 

பங்குனி அ 18 4 22 28 27 26 25 24 23 

பங்குனி ஆ 24 4 28 34 33 32 31 30 29 
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ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம் 5 
2028 கீைக, 2035 ராட் ஸ, 2042 துந்துபி, 2049 சுக்கிை  
மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 5 8 14 13 12 11 10 9 

ஐப்ப ி ஆ 20 5 25 31 30 29 28 27 26 

கார்திழக அ 8 5 13 19 18 17 16 15 14 

கார்திழக ஆ 14 5 19 25 24 23 22 21 20 

மார்கைி அ 8 5 13 19 18 17 16 15 14 

மார்கைி ஆ 26 5 31 37 36 35 34 33 32 

ழத அ 3 5 8 14 13 12 11 10 9 

ழத ஆ 15 5 20 26 25 24 23 22 21 

மா ி அ 15 5 20 26 25 24 23 22 21 

மா ி ஆ 24 5 29 35 34 33 32 31 30 

பங்குனி அ 18 5 23 29 28 27 26 25 24 

பங்குனி ஆ 24 5 29 35 34 33 32 31 30 

 

ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம் 6 
2029 த ௌமிய, 2036 நை, 2043 ருத்ததாத்காரி, 2050 பிரதமாதூத 

மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 6 9 15 14 13 12 11 10 

ஐப்ப ி ஆ 20 6 26 32 31 30 29 28 27 

கார்திழக அ 8 6 14 20 19 18 17 16 15 

கார்திழக ஆ 14 6 20 26 25 24 23 22 21 

மார்கைி அ 8 6 14 20 19 18 17 16 15 

மார்கைி ஆ 26 6 32 38 37 36 35 34 33 

ழத அ 3 6 9 15 14 13 12 11 10 

ழத ஆ 15 6 21 27 26 25 24 23 22 

மா ி அ 15 6 21 27 26 25 24 23 22 

மா ி ஆ 24 6 30 36 35 34 33 32 31 

பங்குனி அ 18 6 24 30 29 28 27 26 25 

பங்குனி ஆ 24 6 30 36 35 34 33 32 31 

 

ஐப்பசி முதல் பங்குனி வரர வருஷ மிச்சம் 0 
2030  ாதாரை, 2037 பிங்கை, 2044 ரத்தாட் ி, 2051பிரத ாற்பத்தி  
மாதம் துருவம் வருஷ 

மிச் ம் 

ஞாயிறு 
0 

திங்கள் 
6 

த வ்வாய் 
5 

புதன் 
4 

வியாைன் 
3 

தவள்ைி 
2 

 னி 
1 

ஐப்ப ி அ 3 0 3 9 8 7 6 5 4 

ஐப்ப ி ஆ 20 0 20 26 25 24 23 22 21 

கார்திழக அ 8 0 8 14 13 12 11 10 9 

கார்திழக ஆ 14 0 14 20 19 18 17 16 15 

மார்கைி அ 8 0 8 14 13 12 11 10 9 

மார்கைி ஆ 26 0 26 32 31 30 29 28 27 

ழத அ 3 0 3 9 8 7 6 5 4 

ழத ஆ 15 0 15 21 20 19 18 17 16 

மா ி அ 15 0 15 21 20 19 18 17 16 

மா ி ஆ 24 0 24 30 29 28 27 26 25 

பங்குனி அ 18 0 18 24 23 22 21 20 19 

பங்குனி ஆ 24 0 24 30 29 28 27 26 25 
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Excel Sheet Output Model   
ஆங்கி 
ைம் 

தமிழ் 

வருடம் 
வித்யா 

 ம் 

தகால் 

ைம் 

 கைி 
ப்பு மீதம் 

வகுத் 

தல் ஈவு 

வருட  
துருவம் 

2024 
குதராதி 

824 1200 2 1198 7 171 1 

2025 
விஸ்வாவசு 

824 1201 2 1199 7 171 2 

2026 
பராபவ 

824 1202 2 1200 7 171 3 

2027 
பிைவங்க 

824 1203 2 1201 7 171 4 

2028 
கீைக 

824 1204 2 1202 7 171 5 

2029 
த ௌமிய 

824 1205 2 1203 7 171 6 

2030 
 ாதாரை 

824 1206 2 1204 7 172 0 

2031 
விதராதிகிருது 

824 1207 2 1205 7 172 1 

2032 
பரிதாபி 

824 1208 2 1206 7 172 2 

2033 
பிரமாதீ  

824 1209 2 1207 7 172 3 

2034 
ஆனந்த 

824 1210 2 1208 7 172 4 

2035 
ராட் ஸ 

824 1211 2 1209 7 172 5 

2036 
நை 

824 1212 2 1210 7 172 6 

2037 
பிங்கை 

824 1213 2 1211 7 173 0 

2038 
காையுக்தி 

824 1214 2 1212 7 173 1 

2039 
 ித்தார்த்தி 

824 1215 2 1213 7 173 2 

2040 
தரௌத்திரி 

824 1216 2 1214 7 173 3 

2041 
துன்மதி 

824 1217 2 1215 7 173 4 

2042 
துந்துபி 

824 1218 2 1216 7 173 5 

2043 
ருத்ததாத்காரி 

824 1219 2 1217 7 173 6 

2044 
ரத்தாட் ி 

824 1220 2 1218 7 174 0 

2045 
குதராதன 

824 1221 2 1219 7 174 1 

2046 
அக்ஷய 

824 1222 2 1220 7 174 2 

2047 
பிரபவ 

824 1223 2 1221 7 174 3 

2048 
விபவ 

824 1224 2 1222 7 174 4 

2049 
சுக்கிை 

824 1225 2 1223 7 174 5 

2050 
பிரதமாதூத 

824 1226 2 1224 7 174 6 

 

=QUOTIENT(G25,H25)   =MOD(G25,H25) 
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