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உத்திரகிரினய தபாருள் பட்டியல் 

(இதை அச்சு நகல் எடுத்து பயன்படுத்துங்கள்) 
 

பூன ப்தபாருட்கள் 
 
மஞ்சள்தூள்   50 கிராம் 
சுமங்கலி தசட்   1 
குங்குமம்    25 கிராம் 
சந்தைதூள்    10 கிராம் 
நாமசூர்ைம்  
விபூதி தபாட்டைம்     சிறியது  
தவல்ைம்    50 கிராம் 
எள்ளு     50 கிராம் 
பச்னச பயிறு   25 கிராம் 
RKG தநய்    100 கிராம் 
நவதான்யம் கைப்பு  25 கிராம் 
ரதன் புட்டி    சிறியது 1 
நூல் உருண்னட  2 
பூனூல்     2 
தவற்றினை    50 
பாக்கு     25  கிராம் 
தகாட்னட பாக்கு  9 
ஊதுவத்தி    சிறிய பாக்தகட்  
கற்பூரம்     25 கிராம் 
தீப்தபட்டி    2 
தர்னபபுல்    தபரியகட்டு 
நல்தைண்தணய்  50 கிராம் 
சீயக்காய்தூள்    சிறிதளவு 
பச்சரிசி மாவு   500 கிராம் 
உளுத்தம் மாவு   100 கிராம் 
அவல், கடனை            50 கிராம் 
பன்னீர் புட்டி   25மில்லி 
சிறிய கத்தி    1 
உமி தபாட்டைம்   1 
அரசன் சுள்ளி   சிறிய கட்டு 1 
தநல்தபாரி    1 தபாட்டைம் 
டீ கப் (சிறியது)            15 
 
பால், தயிர் 100 மில்லி பாக்தகட்டில் 
பூ வனக 
 
பூச்சரம்    15 முழம் 
உதிரிப்பூக்கள்  சிறிதளவு 
வில்வம், துளசி 
 
பசுவிற்கு தாைம் 
(காரியம் அன்று வீட்டில் கானையில் 
பசுவிற்கு தாைம் தசய்யவும்) 
ரகாதுனம தவிடு  2 கிரைா 
அகத்திகீனர   1 கட்டு 
 
சில்ைனர காசுகள் 
  

 100 ரூபாய் 5 
 5 ரூபாய் 21 

பானை வனகயறா 
 
தபரிய சாணக்கு(மண்தட்டு)  3 
மண் அகல்               4 
சிறியமண்குடுனவ    5 
ஆழாக்கு தபாங்கல் பானை  1 
 
இதர தபாருட்கள் 
 
தனை வானழ இனை  11 
வானழப்பழம்    12 
மட்னட ரதங்காய்   1 
உரித்த ரதங்காய்   3 
இளநீர்      1 
எலுமிச்னச     5 
இனிப்பு, பைகாரம், காரம் 
 
 
தரமாை பச்சரிசி   3 கிரைா 
 
தாைம் (தங்கள் விருப்பம்) 
காய்கறிகள் (5 வனக) தைா  1 கிரைா 
 
கடனை பருப்பு  100 கிராம்  3   
பயத்தம் பருப்பு 100 கிராம்   3  
துவரம் பருப்பு  100 கிராம்   3  
உளுத்தம் பருப்பு 100 கிராம்3  
மிளகாய்   100 கிராம்  3  
புளி    100 கிராம்  3   
மிளகு   25 கிராம்     3  
சீரகம்   25 கிராம்     3   
கடுகு   25 கிராம்     3   
தவந்தியம்  25 கிராம்    3 
உப்பு    தபாட்டைம்  1 
RKG நநய்       200 கிராம்   
 
  
சினைக்கல் 3 எண்ணிக்னக 
2அங்குைம் உயரம் கல்  
மார்பிள் கனட வாசலில் துண்டு கல் 
இருக்கும் அதில் இருந்தும் 
தகாண்டுவரைாம் 
 
 
 

வீட்டில் இருந்து  
(கவைம் தசலுத்தி தவறாமல்  தகாண்டுவரவும்) 

1. பித்தனள கைச தசாம்பு 1 

2. காமாட்சி தீபம்  

3. தாம்பாள தட்டு 5 

4. ரபப்பர் டீ கப் 24 

5. தபரிய ரபசின் 2 

6. சிறிய ரபசின் 2  

7. நபரிய எவர் சில்வர் தூக்கு 1 

8. னகதுனடக்க பனழய துணி 

9. கத்திரிக்ரகால், 

10. கத்தி 

11. தவட்டுகத்தி,  

12. பனழய தசய்தி தாள் 

13. பக்தகட் 2  

14.  க்கு 2 

15. னகயாள தசாம்பு 1 

16. மரமனண 2 

17.  மக்காளம் 

18. நவதான்ய முனளபாலி 

19. மாவினை தகாத்து(சுத்தப்படுத்தியது) 

 

பசுங்ரகாமயம் - பசுஞ்சானி (கினடத்தால் 

தகாண்டுவரவும்) 

 

தனைதுவட்ட துணி, மாற்று துணி 
 

 ஒரு ஆழாக்கு தவறும் அரிசினய மட்டும் 
ரவகனவத்து பின்ைர் சாதத்னத 
புதுபானையில் மாற்றி குளத்திற்கு தகாண்டு 
வரவும். 
 
 
தட்சனை ரூ 6500 

 
 
 
 



 

 
உத்திரகிரினய முன்ரைற்பாடு குறிப்புகள் 

 
 

 சரியாை ரநரத்தில் நிகழ்ச்சி துவக்க நன்கு திட்டமிடவும் 

 அதிகபட்சமாக காரிய நிகழ்ச்சி 3 மணி ரநரம் ஆகும் 

 தாமதமாக துவங்கி,  வினரந்து முடிக்க வற்புறுத்த ரவண்டாம் 

 மாவினை தகாத்னத நன்கு கழுவி தகாண்டு வரவும். 

 மரமனண 2 ரதனவ (புரராகிதர் + கர்த்தா)  

 பால், தயிர் புட்டியில் அல்ைது பாக்தகட்டில் தகாண்டு வரவும். 

 தவட்டுகத்தி ரதங்காய், இளநீர்  உனடக்க ரதனவ 

  மக்காளம் ரதனவ 

 குடிநீர், ரதநீர், குளிர்பாைம் ஏற்பாடு 

 2அங்குை உயரம் 1 அங்குைம் அகைம் வடிவ சினைக்கல் (மார்பிள், 

கிரனைட், கடப்பா கல் ) 4 ரதனவ 

 வில்வம், துளசி மிக முக்கியமாை ஒன்று 

 காரியம் வனர திைமும் கானையில் பசுவிற்கு ரகாதுனம தவிடு 

தாைம் தசய்யவும் 

 காரியம் முடியும் வனரயில் திைமும் மானையில் வீட்டில் சிவபுராணம், 

திவ்யபிரபந்தம் ஒலிக்க தசய்யவும். 

 நீத்தாரின் படத்னத ததற்கில் னவத்து வழிபடவும். 

 குளத்திற்கு சிவபுராணம், பிரபந்தம் புத்தகம் தகாண்டு வரவும் 

 துணிகனள துணிக்கனடயில் மட்டும் வாங்கவும். பருத்து துணிகனள 
மட்டும் வாங்கவும், பாலியஸ்டர் வாங்க ரவண்டாம் 
 
 பங்காளிகள் அனைவரும் குளத்தில் 3 முனற குளிக்க ரவண்டும் 

 பங்காளிகள் ரவஷ்டி உடுத்தி மாற்று துணியுடன் வரவும் 

 பங்காளிகள் ரபண்ட் உடுத்த ரவண்டாம் 
 
 இடத்தூய்னம கருதி பனழய தசய்திதாள் நினறய தகாண்டு வரவும் 

 முனளப்பாலினய எட்டாம் துக்கம் முன்ைர் வினதக்கவும் 

 முடிதிருத்தம் தசய்யும் தபாழுது தடட்டால் ரதனவ 

 னவஷ்ணவர்கள் - ததன்கனை, வடகனை அறியவும் 

 குளத்தில் இருந்து வீடுவனர காமாட்சி தீபம், அனணயாமல் 
தகாண்டுவர குண்டு பாத்திரம் ரதனவ. இதற்காக புதிய ைாந்தர் 
விளக்கு வாங்க ரவண்டாம் 
 
 இந்த பட்டியலில் முழுனமயாை காரிய முனறக்கு ரதனவயாை 
தபாருட்கள் இடம் தபற்றுள்ளை. இதில் மாற்றம் இருப்பின் 
புரராகிதனர கைந்து ஆரைாசித்து திருத்தவும். 
 
குளத்திற்கு புறப்படும் முன் பட்டியல் அடிப்பனடயில் 
தபாருட்கனள எடுத்து னவக்கவும், சரிபார்க்கவும் 
 
 ததன்ைம் ஓனை, ததன்ைம் பானள கினடத்தால் 
தகாண்டுவரவும். ததன்ைம் ஓனையில் “கூடு”  
பின்னுவதற்கு ததரிந்தால் மட்டும் தகாண்டுவரவும் 

 
கிரக கைச பிரரவசம்: 
கர்த்தா வீடு திரும்பும் முன்ைர் வீட்னட கழுவி சுத்தம் தசய்யவும். 

வாசற்படிக்கு மஞ்சள் குங்குமம் இட்டு மாவினை ரதாரணம் கட்டவும் 

வாசலில் 8 இதழ் தாமனர ரகாைம் இடவும் 

கண்பார்னவயில் படும்படி தனைவாசலில் தீபம் (பாதுகாப்பாக) ஏற்றவும் 

வாசலில் கால் அைம்ப வாளியில் நீர் னவக்கவும் 

கைசம் வாங்கும் தபண் தனைகுளித்து ஈரத்துணியுடன்திைகம் இட்டு 
வாசலில் தயாராக இருக்கரவண்டும் 
மருமகள், மகள், சரகாதரி, குழந்னதப்ரபறு ரவண்டி தவம் இருப்பவர்கள் 
கைசம் வாங்குதல் நன்று 
 
கர்தாவின் பாதங்களுக்கு பாதபூன  தசய்ய ரவண்டும் 
மஞ்சள்தூள், குங்குமம், கர்பூரம், சூரத்ரதங்காய், தீப்தபட்டி, ஆைம், 1 
தவற்றினை, பித்தனள தசாம்பில் நீர் ஆகியனவ தயார்நினை 
 
தனை வானழ இனையில் அரிசியிட்டு அதன் ரமல் கைசத்னத நிறுத்தவும். 
தங்களின் மரபுப்படி தனை வானழ இனையில் பனடயில் இட்டு கற்பூரதீபம் 
ஏற்றி காகத்திற்கு அன்ைம் இடவும். மதிய உணனவ துவக்கவும். 
 
மானையில் அருகில் உள்ள சிவன் அல்ைது தபருமாள் ரகாவிலுக்கு 
தசன்று வழிபட்டு ரமாட்ச தீபம் ஏற்றவும். பூர்வீக கிராமத்தில் உள்ள 
ரகாவிலுக்கு தீபம் ஏற்றுவதற்கு பதிைாக ஒரு மாத மின்கட்டணத்னத 
தசலுத்தவும். 
 
 
தாைம்: 
 
இதில் இடம் தபற்றுள்ள தாை தபாருட்கள் சாஸ்திரப்படியாைனவ, 
ஆயினும் தங்களின் தபாருளாதார வசதிக்கு ஏற்ப தசய்யவும் 
 
தாைம், தருமம் தங்கள் விருப்பத்தின் தபயரில் மட்டுரம 
தசய்யரவண்டும் அன்றி கட்டாயத்தின் தபயரில் அல்ை. 
 
16 இனைகள் தாைம் என்பது முழுனமயாைது 
 
 

ஆதரவற்ரறார் இல்ைங்கள் 

காரியம் அன்று ஆதரவற்ரறார் இல்ைத்தில் அன்ைதாைம் தசய்யவும் 

ஆதரவற்ரறார் இல்ைங்கள் முகவரி: 
 
குட்னைப்தசன்டர் (மை வளர்ச்சி குன்றிரயார்) : 2226 4151, 2226 4152 
அக்ஷ்யா ஆதரவற்ற முதிரயார் இல்ைம்    : 2276 1658, 98410 08325 
சரணாையம் ஆதரவற்ற முதிரயார் இல்ைம்  : 94444 94657, 94448 08915 
பவுஷ்ய தீபம் மைவளர்ச்சி குன்றிரயார் இல்ைம் : 2276 1889, 94440 00889 
ஸ்ரீ சாரதா சக்தி பீடம் சிறார் இல்ைம்    : 2276 0612, 2233 3214 
 

சங்கரமடம் ரவதபாடசானை - குரராம்ரபட்னட : 944413 9934 
சிவாகம ரவதபாட சானை   : 65129744, 94443 12367 
ருக்ரவத பாடசானை இரும்புலியூர்   : +91 98404 49797 
 

 
தட்சனண: 6500 

 


