
 
 

 

àˆFóAK¬ò º¡îò£KŠ¹ 
  
 Þ¬øõ¡  F¼õ®  «ê˜‰îõK¡   Ýˆñ   ê£‰F‚è£è   ªêŒòŠ ð´‹  àˆFóAK¬ò è£˜ò‹, ê‹Hóî£òŠð®,   î˜ñˆF¡  
Ü®Šð¬ìJ™ Iè¾‹ îóñ£è Ü¬ñò «õ‡´‹ â¡Aø ï™ô â‡íˆF™ F†ìIì™  å¼ƒA¬ùŠð¶ ñŸÁ‹ ªêò™ð´õ¶ °Pˆ¶ 
MKõ£è îóŠð†´œ÷¶. 
 

ïìŠ¹ 

 àˆFóAK¬ò º‰Fò ï£œ ñ£¬ôJ™ ªî£ìƒA ñÁï£œ ÜFè£¬ô õ¬ó ªêŒòŠð´‹ Ì¬ü ªêŒòŠð´‹ Ì¬üò£°‹. 

 Þ¶ cˆî£¬ó ïñ¶ i†®™ Þ¼Šðî£è ð£Mˆ¶ Üõ¼‚° ªêŒ»‹ ðEM¬ì. 

 õ£Œ‚° ²¬õò£è Üõ¼‚° H®ˆîñ£ù àí¾è¬÷ ð¬ìŠð¶. 

 è£¶‚° ÞQ¬ñò£ù «îõ£ó‹, ï£ô£òó Fšò Hóð‰î‹ ñŸÁ‹ ðü¬ù ð£ì™è¬÷ Þ¬ê»ì¡ ð£´õ¶. 

  ²õ£C‚è õ£ê¬ùò£è á¶õˆF ãŸÁõ¶, Éð‹ i´ ºöõ¶‹ «ð£ì¾‹. 

 è‡èÀ‚è£è èŸ¹ó‹ bð‹ ãŸÁî™. 

 ÜõK¡ ðì‹ Ü™ô¶ C¬ô¬ò ªî£†´ Üƒè‹ ¹¿F ðì õíƒ°î™. 

 ïìŠ¹    Ü¡Á    Þó¾    º¿õ¶‹    «îõ£ó‹,    Fšò Hóð‰î‹, ð†®ùˆî£˜ ð£ì™è¬÷ ð£ì ðü¬ù «è£w® ãŸð£´ 

Ü™ô¶ Ý®«ò£ C® åLˆî™ 

 Ýˆñ£ ê£‰F Ü¬ìò ÜõK¡ õ£›¬èJ¡ ð£¬î¬ò Ü¬ùõ¼‹ «è†°‹ õ‡í‹ à¬óˆî™, Üõ¬ó ñùF™ G¬ùî™. 

C¬ô‚° ÜH«ûè‹ ªêŒî™. 

 

ñ£J¬ô 

 ªè£ˆî£è «õ‡´‹, ï¡° è¿M ²ˆî‹ ªêŒò¾‹ 

 
«è£ Ì¬ü 

 ªõ™ô‹ ¼ A«ô£,  õ£¬öŠðö‹ 6,  «è£¶¬ñ  îM´ 2 A«ô£,  ÜKC 1/2 Kg, à¼Mò ÜèˆF‚W¬ó Þ¬õò¬ùˆ¬î»‹ 

º‰Fò ï£«÷ ªðKò õ£O J™ c˜ áŸP áø ¬õ‚è¾‹. 

 è˜ˆî£  î¡  ¬èJù£™  ð²MŸ°  «ñŸð®  áø  ¬õˆî¬î  àˆFóAK¬ò  Ü¡¬øò  Fù‹ è£¬ôJ™ ð²MŸ‚° î£ù‹ 
ÜOŠð¶ ï™ô¶. 

è£˜ò‹ Ü¡Á ÜFè£¬ôJ™ i†®Ÿ° ð² è¡Á Ü¬öˆ¶ õó«õ‡´‹. 
 

i†®L¼‰¶ ¹øŠð£´ 

 è˜ˆî£ ªè£œO ¬õˆî ¶E¬ò è†® ªè£‡´ °Oˆ¶ ßó àì½ì¡ °÷ˆFŸ° àøMù˜èÀì¡ ¹øŠðì «õ‡´‹. 

 ¹øŠð´‹ º¡ °÷ˆFŸ° â´ˆ¶ ªê™½‹ Ü¬ùˆ¶ ªð£¼†è¬÷»‹ ï´i†®™ ¬õˆ¶ bð£ó£î¬ù ªêŒ»¾‹.  

 

è˜ˆî£ ¬èJ™ ªè£‡´ ªê™ô «õ‡®ò¶ 

ªõŸP¬ô  5 

ð£‚°   5  

â½I„¬ê  1 

Yò‚è£Œ ªð£†ìô‹ 1 

õ£¬öŠðö‹  2  

*ï™ªô‡ªíŒ 100 I™L 

* ð£™  : 100 I™L   

*îJ˜  : 100 I™L   

*«è£Iò‹ : 50  I™L   

*Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™ 

 

 c‚èŠð†ì î£L èJÁ, ªñ†®, õ¬÷ò™ (å¼ Cô˜) 
 ðƒè£Oèœ ¬èJ™ ã‰F ªê™ô «õ‡®ò¶  :  º¬÷ ð£L¬è 
 

Ì¬ü ªð£¼†èœ 

 ð†®òL™ àœ÷ ªð£¼†èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ º‰Fò ï£«÷ õ£ƒè¾‹. 

 ð†®ò¬ô»‹ õ£ƒAò ªð£¼†è¬÷»‹ åŠH†´ êKŠð£˜‚è¾‹. 

 

º‚Aòñ£ù¬õèœ 

«îƒè£Œ à¬ì‚è ªõ†´ èˆF, «î¡¹†®, ð¡Q˜¹†® Fø‚è «ðù£ èˆF, Š«÷´ :- êõó‹ ªêŒò ñŸÁ‹  Ì¬ü ªð£¼†èœ HK‚è. 
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ñ‡ìð‹ 

q º¡ Ã†®«ò ðí‹ è†® óY¶ õ£ƒA ðF¾ ªêŒò¾‹ 

q ñ‡ìð‹ ê£M ªð£ÁŠð£÷¬ó ÜPò¾‹ 

q Þìˆ¬î º‰Fò ï£«÷ ²ˆî‹ ªêŒò¾‹ 

q «î¬õŠð®¡ û£Iò£ù£ ãŸð£´ ªêŒò¾‹. 

q ñ¬ö‚è£ôñ£è Þ¼ŠH¡ î¬ó ñŸÁ‹ Ã¬ó H÷£v®‚è£™ Íì «õ‡´‹. 

 

üñ‚è£÷‹ 

q õ¼¬è î¼ðõ˜èœ à†è£¼õîŸ° ãŸð üñ‚è£÷‹ 2 «î¬õ 

q ºFòõ˜, áùºŸøõ˜ õêF‚è£è ï£Ÿè£L 4 «î¬õ. 

 

°®c˜ 

q Gè›„CJ¡ ªð£ö¶ õ¼¬è î¼ðõ˜èO¡ î£èˆ¬î îE‚è ÉŒ¬ñò£ù °®c˜ «î¬õ. 

q c˜ áŸP îó H÷£v®‚ èŠ «î¬õ. 

q õêFJ¼ŠH¡ «ñ£˜, «îc˜, °O˜ð£ù‹ ãŸð£´ ªêŒòô£‹  

 

ñóñ¬ù 

q ¹«ó£Aî˜ ñŸÁ‹ è˜ˆî£ Üñ¼‹ õ¬èJ™ 2 ñó ñ¬ùèœ «î¬õ  

 

è£C / Þó£«ñvõó‹ ¹Eî ðòí‹ 

 õêF àœ÷õ˜èœ î¬ôªîõê‹ õ¼‹  º¡ù˜ è£C , Þó£«ñvõó‹ ªê¡Á H‡ìî˜ðí‹ î¼î™ ï¡Á . «ñ ½‹ Mðó‹ 

¹«ó£Aî˜ õê‹ ÜPò¾‹   

 

°Oò™ (200 L†ì˜) 

 Gè›„CJ«ô õ¼¬è î¼‹ ðƒè£Oèœ â‡E‚¬è‚° î°‰î£˜«ð£™ 3 º¬ø °O‚è «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ 

ãŸð£´ ªêŒò¾‹.  

q ¯‚è¬ìèÀ‚° c˜ áŸÁðõ¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. 

 

ð…êèšò‹  

 
 

ð²‹ ð£™  100 ml ( Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™ ) 
ð²‹ îJ˜   100 ml ( Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™ ) 

ªïŒ      50 ml ( Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™ ) 

«è£Iò‹  50 ml  ( Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™ ) 
ê£ù‹   CPî÷¾ ( H÷£v®‚ ¬ðJ™ ) 
Mó†®    16 â‡E‚¬è ( ï¡° è£Œ‰î¶ )  

  
ªð£ƒè™  ( °÷ˆFô¢¢ )    

q Mó†® (ï¡° è£Œ‰î¶) - 16 â‡E‚¬è , Mó†® A¬ì‚è£î G¬ôJ™ ªêƒè™  6, ²œO 10 kg «î¬õ 

q ñ‡ªí‡ªíŒ 100 ml ( Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™) 

 

«è£ˆFó‹ 

q îƒèO¡ «è£ˆFó‹ ÜPò¾‹. 

q Í¡Á î¬ô º¬ø ªðò¬ó â¿F‚ªè£‡´ õó¾‹. 

 
C¬ô è™ 

 cˆî£˜ ñŸÁ‹ î¬ô º¬øJùK¡ ¹Qîñ£ù àìô£è ð£Mˆ¶ Ì¬ü ªêŒòŠð´‹ ¹Qî è™. 

q Ü÷¾ 2 Üƒ°ô‹ è¼ƒè™ - 3 â‡E‚¬è 

q º‚«è£í Ã‹¹ «ð£¡Á Þ¼‚è «õ‡´‹. ¹Fòî£è è£™ ðì£î ÞìˆF™ Þ¼‰¶ ªè£‡´ õó¾‹ 

q º‰Fò ï£«÷ C¬ô‚è™¬ô ï¡° ²ˆî‹ ªêŒ¶  ï´i†®™ ¬õˆ¶ ªè£‡´ õó¾‹. 

q î£˜ ê£¬ôJ™ àœ÷ è£™ Ü®ð†ì è™¬ô ªè£‡´ õó «õ‡ì£‹. 

q î¬ô °Oˆ¶ è™ ªè£‡´ õó¾‹. 

q Iè¾‹ ¹Qî î¡¬ñ»ì¡ C¬ô è™¬ô ¬èò£÷¾‹. 

¬õwíõ‹ 

 ¬õwíõ˜èœ îƒèO¡ ï£ñ‹ Þ´‹ º¬ø õìè¬ôò£? ªî¡è¬ôò£? â¡Á ÜPò¾‹. 
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I¡î¬ì 

 ïìŠ¹ Ü¡Á I¡î¬ì ãŸð†ì£™ êñ£O‚è ªð†ó£ñ£v ¬ô†, ì£˜„¬ô† «î¬õŠð´‹. 

 

¶Eèœ 

q è˜ˆî£ i†®™ Þ¼‰¶ ªè£œO ¬õˆî ¶E»ì¡ ¹øŠðì¾‹, «ñ½‹ å¼ ñ£ŸÁ ¶E  «î¬õ. 

q ðƒè£Oèœ Ü¬ùõ¼‹ «õw® è†® ªè£œ÷ «õ‡´‹ ñ£ŸÁ «õw®  «î¬õ. 

q è˜ˆî£MŸ° î¬ô ¶õ†ì ¶‡´ ñŸÁ‹ àðK ü†® «î¬õ. 

 

ãè£F˜wì‹ î£ù‹ ( ªî½ƒè˜) î†ê¬ù : Ïð£Œ 200 

 ãè£F˜wì‹ î£ù‹ ªêŒò, ¹Fò ñ¬ù, MCP, °¬ì, ð…êð£ˆFó‹, ªê‹¹, 8 ºö‹ «õw®, 

¶‡´, ð£î ÜE, î†ê¬í  

 

²ñƒèL (å¼ ²ñƒèL‚° î†ê¬ù : Ïð£Œ 200 ) 

²ñƒèL è£˜òˆF™ å¼ ²ñƒèL‚° ð†®òL™ àœ÷ ð® î£ù‹ ªêŒò «õ‡´‹.   

 

ÉŒ¬ñ 

q ð¬öò ªêŒF î£œèœ 10 «î¬õ 

q Gè›„CJ¡ ªð£¿¶ ãŸð´‹ ñ‚°‹, ñ‚è£î °Š¬ðè¬÷ ÜèŸPì ªðKò Ü÷¾ àÁFò£ù 

H÷£v®‚ ¬ð 2 «î¬õ.  

q Gè›„C  º®‰î H¡ Þìˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒ¶ Ü´ˆ¶ õ¼ðõ˜èœ ðò¡ð´ˆ¶‹ õ¬èJ™ 

åŠð¬ì‚è àøMù˜ å¼õ¬ó GòI‚è¾‹. 

 

ð£ì™ 

 è˜ˆî£ C¬ô Ì¬üJ¡ ªð£¿¶ ªîK‰î «îõ£ó‹ / ï£ô£Jó Fšò Hóð‰î‹ ð£ì¬ô ð£®ù£™ 

ñ£‡ìõK¡ Ýˆñ£MŸ° Þîñ£è Þ¼‚°‹.   ºòŸC ªêŒ»ƒèœ  Þ‰î MûòˆF™ ¹«ó£Aî˜ 

àîM A¬ì‚°‹. 

 

C™ô¬ó è£²èœ (  1 Ïð£Œ è£² 48 ) 

 ¹«ó£Aî¼‚° Ì¬üJ¡ ªð£¿¶ «î¬õŠð´‹ C™ô¬ó è£² ñ†´‹ ð†®òL™ àœ÷¶. 

 ð‡ì£ó‹, «ñ÷‹ «î¬õ‚° î£ƒè«÷ «ïK™ ðí‹ îó¾‹ 

 

ô£‰î˜ M÷‚° 

q CIN»ì¡ Ã®ò CPò ô£‰î˜ M÷‚°. 

q °÷ˆFL¼‰¶ i´ F¼‹¹‹ õ¬ó åO˜ Mì «õ‡´‹. 

q êKõó «õ¬ô ªêŒAøî£ âù º¡ùî£è ðK«ê£F‚è¾‹. 

 

Hó«õê‹ (è˜ˆî£ i†®™ èôêˆ¶ì¡ H«õCˆî™)  

 

q è˜ˆî£ õ¼‹ º¡ù˜ i†¬ì è¿M ²ˆî‹ ªêŒò¾‹. 

q õ£êŸð®‚° ñ…êœ ÌC, °ƒ°ñ‹ Þ†´, ñ£M¬ô «î£óí‹ è†ì¾‹. 

q õ£êL™ 8 Þî› î£ñ¬ó «è£ô‹ «ð£ì¾‹. 

q i†®¡   õ£êL¡   âFK™   è£ñ£†C   bð‹   ãŸø¾‹  ( è˜ˆî£ bðˆ¬î ð£˜ˆîŠð® ¸¬öò) 

q õ£êL™ ðƒè£Oèœ è£™ Üô‹ð õ£OJ™ c˜ ñŸÁ‹ ªê£‹¹ 

5 
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«ê¬õ îó‹ 

 ¹«ó£AîK¡ «ê¬õJ™ ãŸð´‹ °¬øè¬÷ G¬øè¬÷ ¹«ó£AîKì‹ ñù‹ Fø‰¶ ªîKM‚è¾‹ 

 Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù Mñ˜êùƒèœ õó«õŸèð´Aø¶ 
 

åˆ¶¬öŠ¹ 

 ¹Qîñ£ù Þ‰î Gè›„CJ™ ºö Ü÷¾ ß´ð£´ì¡ ¹«ó£Aî˜ åˆ¶¬öŠ¹ î¼õ£˜. îƒèO¡ ºö åˆ¶¬öŠ¹ì¡ 

Gè›„CJ¬ù ï™ô º¬øJ™ Þ¬øõQ¡ Ü¼÷£™ ð¬ìŠ«ð£‹. 

 

Gè›„C «ïó‹ ñŸÁ‹ «ñô£‡¬ñ 

 ðƒè£O â‡E‚¬è, Å›G¬ô, îƒèO¡ õ¼¬è Ü®Šð¬ìJ™ ²ñ£˜ 3  ñE «ïó‹ Ý°‹. Gè›„C ¶õƒAò H¡ù˜ 

ó£°è£ô‹, âñè‡ì‹ ÝAò¬õ è£óí‹ è£†® M¬óõ£è º®‚è ¹«ó£Aî¬ó õŸ¹Áˆî «õ‡ì£‹. 

 Gè›„C F†ìI†ìð® ïì‚è º¡«ùŸð£´èœ êKò£è Þ¼‰î£™ «ð£¶‹. 

¹«ó£Aî˜ õ¼¬è : Iè êKò£è °Pˆîð® ¹«ó£Aî˜ õ¼¬è î¼õ£˜ 

 

ºî™ ñKò£¬î 

 î£Œñ£ñ¡ î£¡ î¬ô è†´îL™  ºî™ ñKò£¬î‚° àKòõ˜. ñ£Ÿø‹ Þ¼ŠH¡ º¡ùî£è ªðKòõ˜èœ õê‹ «ðC º®¾ 

ªêŒò «õ‡´‹. 

 

º¬÷ ð£L¬è 

 6 ñE «ïó‹ ïõî£¡òˆ¬î cK™ áø¬õ‚è¾‹. ¹¶ ñ‡  ê†®J™ ð£F Ü÷M™ ñí™, CP¶ ð²…ê£í‹, c˜,  

ÝAòõŸ¬ø M†´ ï¡° èô‰¶ Üî¡ «ñ™ ïõî£¡òˆ¬î ªîOˆ¶ Fùº‹ è£¬ôJ™, ñ£¬ôJ™ c˜ Mì¾‹. ð£ô£H«ûè‹ 

Ü¡Á Ü™ô¶ 8 Ý‹ ¶‚è‹ Ü¡Á  º¬÷ ð£L¬è Mìô£‹.  

 

º®F¼ˆ¶î™ 

q è˜ˆî£ °÷‚è¬óJ™ Ì¬ü ¶õƒ°‹ º¡ù˜ êõó‹ ªêŒò¾‹. Üõ¬ó ªî£ì˜‰¶ ðƒè£Oèœ êõó‹ ªêŒò¾‹.  

q H«÷´ ð£‚ªè† ð†®òL™ àœ÷¶  îõø£ñ™ õ£ƒè¾‹. 
q ñ¬ø‰îõ¬ó è£†®½‹ õòF™ Íˆîõ˜èœ ñÁï£œ êõó‹ ªêŒ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

q è†ì£ò‹ i†®L¼‰¶ ñø‚è£ñ™ ªì†ì£™ ªè£‡´õó¾‹ 

 
«ñ÷‹ (°PŠH†ì HKMù˜èÀ‚° ñ†´‹) 

q i†®™ Þ¼‰¶  °÷‚è¬ó‚° ¹øŠð´‹ ªð£¿¶‹ e‡´‹ i†®™ ¸¬ö»‹ ªð£¿¶‹ «ñ÷‹ «î¬õ. 

q «ñ÷‚è£óKì‹ i†®™ Þ¼‰¶ ¹øŠð´‹ «ïóˆ¬î ªîKM‚è¾‹. 

q °÷ˆF™ Þ¼‰¶ i´ F¼‹¹‹ «ïó‹ ñ£Áî½‚° à†ð†ì¶ â¡ð¬î ªîKM‚è¾‹. 

 

ð‡ì£ó‹ («î¬õŠð®¡) ð‡í£™ (Þ¬ê,ð£†´) ñ¬ø‰î Ýˆñ£¬õ F¼ŠFð´ˆ¶ðõ˜ â¡Á ªð£¼œ. 

q è†ì£ò‹ «îõ£ó‹ ð£ì ªîK‰F¼‚è «õ‡´‹. 

q ¹«ó£Aî˜ ªê£™½‹ «ïóˆF™ ( C¬ô Ì¬ü ªð£¿¶ ) ñÁŠ¹ ªîKM‚è£ñ™  «îõ£ó‹ ð£ì «õ‡´‹ 

q º¿ åˆ¶¬öŠ¹ î¼ðõó£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 

q Ì¬üJ¡ ªð£¿¶ «õw® è†® Þ¼‚è «õ‡´‹.  

q ð‡ì£ó‹ Þ™¬ôªò¡ø£™ Ì¬üJ™ âšMî îìƒè½‹ Þ™¬ô. 

 

«ð£‚°õóˆ¶ ( Ý†«ì£, «õ¡ -  º¡ ï£œ ñFò‹ ºî™ ñÁï£œ ñFò‹ õ¬ó ) 

q °÷ˆFŸ° ªð£¼†è¬÷ ªè£‡´ ªê™ô Ý†«ì£, «õ¡,  

q àøMù˜è¬÷ °÷ˆFŸ° Ü¬öˆ¶„ªê™ô¾‹ i´ F¼‹ð¾‹  

q ªð£¼†èœ õ£ƒA õó, æ†ìL™ Þ¼‰¶ àí¾ ªè£‡´ õó º¿ï£œ õ£ì¬è ï¡Á    

 

ô£‰î˜ M÷‚°  

q °÷ˆFL¼‰¶ i´ F¼‹¹‹ ªð£¿¶ «î¬õ 

q CIN»ì¡ Ã®ò CPò ô£‰î˜ M÷‚°. 

q °÷ˆFL¼‰¶ i´ F¼‹¹‹ õ¬ó åO˜ Mì «õ‡´‹. 

q êKõó «õ¬ô ªêŒAøî£ âù º¡ùî£è ðK«ê£F‚è¾‹. 
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FF Mðó‹ 

 ñ¬ø‰îõK¡ FF ñŸÁ‹ Þø‰î «ïó‹ °Pˆ¶ ¹«ó£AîKì‹ õêFò£ù ï£O™ ê‰Fˆ¶ î¬ô FF õ¬ó HóF ñ£î‹ " ñ£î 

FF " ªêŒò «õ‡®ò Mðóˆ¬î ÜPò¾‹. 

 åšªõ£¼ õ¼ìº‹ FF (ªîõê‹) õ¼‹ «îF¬ò º¡ùî£è îƒèÀ‚° ¹«ó£Aî˜ G¬ù×†´õ£˜ 

 

î˜ñ‹  

 Gè›„C Ü¡Á è£¬ôJ™ ï™ô G¬ôJ™ eî‹ àœ÷ àí¾ ªð£¼†è¬÷ Üù£¬î Þ™ôƒèÀ‚° °Pˆî «ïóˆF™ 

îóô£‹. 

  àˆFóAK¬ò, “ñ£îFF” ï£†èO™ Ü¡ùî£ù‹ ãŸð£´ ªêŒòô£‹. ( î˜ñ‹ îƒèO¡ õêF‚°†ð†ìî£è Þ¼‚è 

«õ‡´‹ ) 

 àî£óí‹ : °† ¬ôŠ ªê¡ì˜, 12 «ô£èù£î¡ ªî¼, «ñŸ° î£‹ðó‹. ªî£¬ô«ðC â‡èœ : 2226 4151, 2226 4152  

 

¹øŠð£´ 

 è˜ˆî£ ¬èJ™ ã‰F ªê™ô «õ‡®ò¬î îMó ñŸø Ü¬ùˆ¶ ªð£¼†è¬÷»‹  º¡Ã†®«ò °÷ˆFŸ° ÜÂŠH ¬õˆ¶ 

Þìˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒ¶, °O‚è c˜ GóŠð¾‹ 

 ¹øŠð´‹ º¡ ð†®ò™ ¶¬í‚ªè£‡´ ªð£¼†è¬÷ êKð£˜‚è¾‹  

 
ðì‹ 

è£˜ò‹ º®‰î H¡ù˜ cˆî£K¡ ðìˆ¬î Ì¬ü Ü¬øJ™ Ü™ô¶ i†®™ ªîŸA™ ¬õ‚è¾‹ (õì‚° «ï£‚Aò ºè‹). 
ñ£î£, Hî£, °¼, ªîŒõ‹ âù«õ ºî™ õí‚èˆFŸ° àKòõ˜èœ ªðŸ«ø£˜ 

 

 
« õ ‡ ´ « è £ œ  
 î¬ôFF º¡ùî£è è™M Ý‡´ ¶õƒ°‹ è£ôˆF™ ã¬ö ñ£íõ˜ Y¼¬ì î£ù‹ ªî£ì˜ð£è ¹«ó£Aî˜ îƒè¬÷ 
ï£® õ¼õ£˜. Y¼¬ì «î¬õŠð´‹ ã¬ö ñ£íõ¼‚° î£ƒè«÷ «ïK¬ìò£è Y¼¬ì õ£ƒAˆî‰¶ î¼ñ‹ ªêŒò¾‹. 
 

îù¤ð¢ðì¢ì «î¬õò£ù ªð£¼†èœ 

 
ïìŠ¹  

 
«îõ£ó‹ CD (ïìŠ¹) 

FšòHóð‰î‹ CD (ïìŠ¹) 

ð†®ùˆî£˜ ð£ì™ CD (ïìŠ¹) 

 

°÷‚è¬ó‚° 
 

èôê ªêñ¢¹ 1 
î£ñ¢ð£÷ñ¢ 5 
«ðê¤ù¢ 2 
¬è ¶¬ìè¢è ¶í¢́  
ªõì¢́ è¢èî¢î¤ 
ïõî£ù¢ò º¬÷ð£ô¤ 
°¬ì  
ªð£¤ò îõ¬ô 2 
ð‚ªè† 2 
¬èÝ÷ ªê£ñ¢¹ 2 
°÷¤è¢è ï¦£¢ 
 
Å¬óî¢ «îé¢è£ò¢ 1 
î¬ô¶õì¢ì ¶í¤ 2 
ñ£ø¢Á «õû¢® üì¢® 

ô£ï¢î£¢ õ¤÷è¢°  
ñóñ¬íè÷¢ 2 
ñ£õ¤¬ô ªè£î¢¶ 
°®ï¦£¢  
¯ / è£ð¤ / «ñ££¢  

ìñ¢÷£¢  

H«÷´ + ªì†ì£™ 
èî¢î¤£¤è¢«è£ô¢ 
ð¬öò ªêò¢î¤ î£÷¢è÷¢ 
 
üñè¢è£÷ñ¢ 
ï£ø¢è£ô¤ (õòî£ùõ˜èÀ‚° ñ†´‹) 
ê¤ø¤ò èð¢  2 
 
°Š¬ð «ð£ì ¬ð 
¶¬ìŠð‹ 
 
ñ‡ªí‡¬í 100ml 

Mó†® 16 Ü™ô¶   Mø° ²œO 10 Kg 

 
ªî¡ù‹ æ¬ô, ð£¬÷ 
Þ÷c˜ 2 
 
ÞQŠ¹ ðôè£ó‹ ¼ Kg 

 
¹«ó£Aî˜ Ì¬ü ªð£¼œ 
 
10 Ïð£Œ î£œ  5 
C™ô¬ó è£²èœ 48 
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Ì¬üŠªð£¼†èœ 
 
Ì¬üŠªð£¼†èœ  
 

õ¤Ìî¤     pkt 1                                           
ï£ñ Å£¢íñ¢                             

ñë¢ê÷¢ É÷¢    50gm                            
ñë¢ê÷¢ °é¢°ññ¢  25gm 

êï¢îù õ¤ô¢¬ô    10gm                        
á¶ðî¢î¤   pkt 1                                                                                                     
èø¢Ìóñ¢  50gm 
Üóê¡ ²œO   1 è†´ 
ªõø¢ø¤¬ô   100                             

ð£è¢°  50gm                                    
ªè£ì¢¬ìð£è¢°   9                       

ªõô¢ôñ¢    50gm                             
â÷¢  50gm   

ªïò¢  50gm       
ê¦òè¢è£ò¢É÷¢   pkt 1                                  
ïõî£ù¢òñ¢  50gm                                 
ªïô¢ô¤ð¢ð¼ð¢¹,  ðê¢êô è¤ê¢ê¤ô¤ 

èîñ¢ðî¢É÷¢   10gm                             
ªïô¢ªð££¤   pkt 1                                            
î¦ð¢ªðì¢®  2                               

ðù¢ù¦£¢¹ì¢®  50ml                             

«îù¢¹ì¢®  10ml                                                     
10ñ¢ ïñ¢ð£¢ Ëô¢èí¢́   2¢                              
Ì Ëô¢    3                                 

ð¢«÷´   pkt 1                                    
ð£è¢° ªî£ù¢¬ù  12              
î£¢ð¢¬ð ¹ô¢  1è†´ 
Üõô¢ , èì¬ô  100gm 

ï™ªô‡¬í  100ml pkt 
ð„êKC ñ£¾  100gm 

àÀˆî‹ ñ£¾  100gm 
 

Ì õ¬èòø£ 
 
Ü¼è‹¹™, ¶÷ê¤, õ¤ô¢õñ¢ 
Ìê¢êóñ¢  10ºö‹ 
 
 
 
 
 

ð²MŸ° î£ù‹ 
 

«è£¶¬ñ îõ¤´  2Kg 
èì¬ô ¹í¢í£è¢°  2Kg 
ªõô¢ôñ¢     ½ Kg 
àÁMò Üèî¢î¤è¢è¦¬ó           (1 è†´) 

º¡ ï£œ Þó¾ áø¬õˆ¶ è£˜ò‹ 

Ü¡Á àîòˆF™ ð²MŸ° îó¾‹ 

 

ð²M¡ ªð£¼†èœ 
 
ð£™ (Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™)  
100ml 
îJ˜ (Í®»ì¡ Ã®ò ¹†®J™) 
100ml 
«è£ñòñ¢ (Í®»ì¡ Ã®ò 
¹†®J™)   
ê£íñ¢,   Mó†® 16 
 

î£ù‹ 
 
è£ò¢èø¤è÷¢  9 õ¬è 
Üèî¢î¤è¢è¦¬ó  1 è†´ 
 

ðê¢ê£¤ê¤     :  5 Kg 
  
è´°, Yóè‹ - îô£   : 100gm 

I÷°, ªõ‰Fò‹-îô£ : 100gm 
ÉœàŠ¹   pkt 1 

¹O   : 1/4 Kg 
I÷è£Œ   : 1/4 Kg 

ð¼Š¹  4 õ¬è  îô£  :  ½ Kg 

 
Þîó ªð£¼†èœ 
 
ñì¢¬ì«îé¢è£ò¢  1 
à£¤î¢î «îé¢è£ò¢  3  
Þ÷ï¦£¢   2 
â½ñ¤ê¢¬ê  12 
õ£¬öð¢ðöñ¢  12 
õ£¬öÞ¬ô  16 

ÞQŠ¹ ðôè£ó‹   ¼ Kg 

 

¶E õ¬èòø£ 
 
èôê¶í¢́     3                  
ÜŒò˜ : 4ºö‹ èî˜ «õw®, ¶‡´  
  
ê†¬ì¶E 
 
 

ð£¬ù õ¬èòø£  
 
ê£íè¢° ªð£¤ò¶     3 
Üè™   2¢ 
°´¬õ    2  
è£™ð® ªð£ƒè™ ð™ô£  1 
 

²ñƒèL 
(Þ¬î îQò£è õ£ƒè¾‹) 
 
ñë¢ê÷¢É÷¢ 25gm 

ñ¦ù£ì¢ê¤ °é¢°ññ¢10gm 
êï¢îùñ¢ õ¤ô¢¬ô 10gm 

ñë¢ê÷¢ ªè£ñ¢¹ 25gm 
ñë¢ê÷¢ è¤öé¢° 25gm 
ªõø¢ø¤¬ô 25 

ð£è¢°  10gm 
è£¤ñí¤,  ªñì¢® 
î£ô¤  ªð£ì¢´,  êó´ 
è£¶ æ¬ô 
õ¬÷òô,¢  ê¦ð¢¹ 
èí¢í£®, ¬ñðóí¤ 
°é¢°ñ ðóí¤ 
¹ì¬õ, óõ¤è¢¬è 1 
ºøñ¢   2 
Ìê¢êóñ¢  10 ºö‹ 
«îé¢è£ò¢  1 
ð„êKC   1 A«ô£ 
è£ŒèPèœ  5õ¬è  

ð„¬êð¼Š¹ ¼ Kg 
àÀˆî‹ ð¼Š¹ ¼ Kg 
²ñé¢èô¤ îì¢ê¬í :   

 
 

²ñé¢èL è£KòˆF™ °÷‚è¬óJ™ õ¼¬è î¼‹ ªð‡(²ñé¢èô¤) èÀ‚° î£‹Ìô‹ ¬ðJ™ Þ¼‚è 
«õ‡®ò¬õ (îƒèœ õêF‚°†ð†ì¶) 
Ì  å¼ ºö‹ 
õ£¬öŠðö‹  
ªõŸP¬ô 2 
ð£‚° 2 

ñë¢ê÷¢É÷¢ 
°é¢°ñ‹ 
ê¦ð¢¹ 
è‡í£®  

«îƒè£Œ  
î£LèJÁ 
ñë¢ê÷ ¢¢Aöƒ° 1 
õ¬÷ò™ 2  
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