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Y ñ ‰î ‹  -  õ¬÷ è£Š ¹  
 

Ì¬üŠªð£¼†èœ  
 

îóñ£ù ñ…êœ Éœ 100gm 

îóñ£ù °ƒ°ñ‹  20gm 
ñ…êœªè£‹¹  100gm 

°‡´ ñ…êœ  100gm 

MÌF CPò   Pkt 1 

ð¡m˜ ¹†®   50ml 

ê‰îí‹  10gm 

ïõî£¡ò‹ èôŠ¹  100gm 

èŸÌó‹   50 gm 
á¶ðˆF   1Pkt 

îóñ£ù ê£‹Hó£Q  20gm 

æñˆFóMò‹   Spl 

àI ð£‚ªè†   1 
ªñ¿°õˆF   2 

 
FKË™   1è†´ 
«î¡ ¹†®   10gm 

Ë™è‡´   2 
ÌË™   2 
ªõŸP¬ô   50 

ð£‚°    25gm 

²¡ù£‹¹  CPò¶ 
bŠªð†®   2 
î˜¬ð ¹™ 
ªõ™ô‹   100gm 

ªè£†¬ìð£‚°  9 
ð£‚° ªî£¡¬ù  1 ìü¡ 

Š«÷´    1 
b˜ˆî ªê†  1Pkt 

Üóê¡ ²œO   1 è†´ 
 
 

ð…êèšò‹ 
 

ð²‹ ð£™      50 IL   
ð²‹ îJ˜   50 IL 

ð²‹ «è£ñò‹, ð²…ê£í‹   
ð²‹ Mó†®   1 
ªð£ƒè™ ¬õ‚è Mó†® 20 
 

ä‰¶ ¼ð£Œ è£² 9 
æ¼ ¼ð£Œ è£²  48 

 

 

Hóê£î‹ 

 

ê˜‚è¬óŠªð£ƒè™  1 Ýö£‚° 
 
ÞîóŠªð£¼†èœ 
 
õ£¬ö Þ¬ô   5 
õ£¬ö ðö‹   12 
â½I„¬ê ðö‹  12 
ðöƒèœ   5 õ¬è 

ñ†¬ì «îƒè£Œ  1   
àKˆî CPò «îƒè£Œ  3 
ð„êKC   3 Kg 

ï™ªô‡ªíŒ  1/2Kg  
 
ð²MŸ° î£ù‹ 

 
ªõ™ô‹  ½ Kg 

«è£¶¬ñ îM´   2 Kg 
º¡ ï£œ Þó¾ áø¬õˆ¶ Y ñ ‰î ‹  
Ü¡Á àîòˆF™ ð²MŸ° îó¾‹ 

 
Ì õ¬èòø£ 
 

Ì ñ£¬ô   2 
õ£ê™ ñ£¬ô   1 
Ì„êó‹   5 ºö‹ 
àFKŠÌ‚èœ 

Ü¼è¡ ¹™, ¶÷C, M™õ‹ 
î£ñ¬ó 2 
ñ£ Þ¬ô 
 

ªïŒ 

 
è¬ìJ™ ªïŒ õ£ƒè «õ‡ì£‹ 
½   A«ô£ ªõ‡ªíŒ õ£ƒA 

à¼‚A ªïŒ îò£K‚è¾‹ 
 

ªð£ƒè™ ¬õ‚è ð£¬ù 
è£™ ð® ð£¬ù 1 

 
õ¼¬è î¼‹ ²ñƒèLèÀ‚° î£‹Ìô‹ 
ñKò£¬î 

 

  

 

¶E õ¬èòø£ 
 

Hœ¬÷ò£˜ ¶‡´   2 
CõŠ¹ óM‚¬è ¶E 1 
 

i†®L¼‰¶ 
 

ªðKò Hˆî¬÷ ªê£‹¹ 1 

°ˆ¶ M÷‚°   2 
è£ñ£†C M÷‚° 
ð¡m˜ ªê£‹¹,  

ê‰îíA‡í‹ 
°ƒ°ñ CI› 
î†´, ñE, bð‚èôê‹ 
ð…êð£ˆFó‹ àˆFóQ 

î£‹ð£÷ î†´ 5, CPò èŠ 3 
ñó ñ¬í 3, ñ¬í «ñ™ ¶E 
â‡ªíŒ ¹†® 
 

º‚è£L  
àô‚¬è 
å¼ ð® Ü÷¬õ 
 

ð¬öò ªêò¢î¤ î£÷¢ 
ð¬öò ¶E, «è£E 
èˆFK‚«è£™, ê¬ñò™ èˆF 

«îƒè£Œ à¬ì‚è èˆF 
âñ˜ªü¡C ¬ô† 2, ì£˜„¬ô† 
î†®™ - ñí™ 

ñ£ Þ¬ô «î£óí‹ 

 

«èIó£, Hh‹, «ð†ìK 
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