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ð£½ . êóõí ê˜ñ£ 
¹«ó£Aî˜-«ü£Fì˜ 
â‡ 9, 4õ¶ ªî¼, è™ò£‡ ïè˜ 

î£‹ðó‹ «ñŸ°, ªê¡¬ù 600 045  

ªî£¬ô«ðC / ïèL : 91 44 226 1742 

¬èˆªî£¬ô«ðC : 91 98403 69677 

I¡Ü…ê™ ºèõK : prohithar@yahoo.com 

Þ¬íò î÷‹ : www.prohithar.com  

ªð£ƒè™ F¼ï£œ õNð£´ ªð£¼œ ð†®ò™

Ì¬üŠªð£¼†èœ  
 

îóñ£ù ñ…êœ Éœ    100gm 

îóñ£ù °ƒ°ñ‹   50gm 

ñ…êœ ªè£‹¹   50gm 

°‡´ ñ…êœ   50gm 

MÌF CPò ªð£†ìô‹  1 
ï£ñ Å˜ù‹ 

ê‰îí‹ Éœ   10gm 

è†® èŸÌó‹    50gm 

á¶ðˆF    1Pkt 

îóñ£ù ê£‹Hó£Q   20gm 
FKË™    1 è†´ 

Ë™è‡´    1  

ªõŸP¬ô    50 

ð£‚°     25gm 
²¡ù£‹¹ CPî÷¾  
bŠªð†®    2 

ªõ™ô‹    50gm 

¬ìñ¡† èŸè‡´   50gm 

«ðK„ê‹ ðö‹    200gm 

«î¡ ¹†®    10gm  

Üõ™, ªð£K, èì¬ô  50gm 

ï£†´ ê˜‚è¬ó   50gm 

º‰FK    50gm 

Fó£†¬ê    25gm 

îóñ£ù ªïŒ    50gm 

ï™ªô‡ªíŒ (î¬ô °Oò™) 100gm 
Yò‚è£Œ ªð£® (î¬ô °Oò™) 
Üóê¡ ²œO (Éð‹ «ð£ì) 1 è†´ 

ð„êKC /«è£ô ñ£¾   100gm  
ê£‚dv    2 
õ‡í «è£ôŠªð£® 
 

ð…êèšò‹ 
 

ð²‹ ð£™,   ð²‹ îJ˜   
«è£ñò‹,     ð²…ê£í‹,      Mó†® 
 

ð¬ìò™ 
 

ê˜‚è¬óŠªð£ƒè™   
Í‚° èì¬ô ²‡ì™   

ÞîóŠªð£¼†èœ 
 

î¬ô õ£¬ö Þ¬ô    7 
õ£¬ö ðö‹    12 
5 õ¬è ðöƒèœ îô£   2  
àKˆî CPò «îƒè£Œ   3  

¹Fò ð„êKC    1 Kg 

¹Fò ¹¿ƒè™ ÜKC   1 Kg 
 

è¼‹¹ 
ñ…êœ Aöƒ° ªê® 
Þ…C Aöƒ° ªê® 
ê¬ñò™ è£ŒèPèœ 

ÞQŠ¹ ðôè£ó‹   1/4Kg 
 
è£¬÷ / ð²MŸ° î£ù‹  3 ï£†èœ 

 

  ªõ™ô‹    100 gm  

  «è£¶¬ñ îM´   1 Kg 
3 ï£†èœ îó¾‹ 

 

Ì õ¬èòø£ 
 

Ì ñ£¬ô     õ£ê™ ñ£¬ô   
Ì„êó‹   5 ºö‹ 
àFKŠÌ‚èœ   
Ü¼è¡ ¹™,  ¶÷C,      M™õ‹ 
î£ñ¬óŠÌ 2 ,       
ñ£ Þ¬ô ªè£ˆ¶,  «õŠH¬ô ªè£ˆ¶ 
ªî¡ùƒ°¼ˆ¶  «î£óù‹ 
 

¶E õ¬èòø£ 
 

¹¶ ¶Eèœ 
 

Ü´Š¹   
 

Mó†® 21 Ü™ô¶ 
ªêƒè™ 9 +  Mø° ²œO Ü™ô¶ 
¹Fò ñ‡ Ü´Š¹+ Mø° ²œO  
«õÁ õN Þ™¬ôªòQ™ âKõ£» Ü´Š¬ð ðò¡ð´ˆîô£‹ 

 
«îõ£ó‹, Cõ¹ó£í‹, ñƒè÷ Þ¬ê åLõ†´ 
ºF«ò£˜ / ÝîóõŸ«ø£˜ Þ™ôˆFŸ° àîM 
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